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Пояснительная записка 

Актуальность разработки программы внеурочной детальности «Естествознание. Азбука 

экологии» (далее – Программа) определяется формирующимся на современном этапе 

видением перспектив развития общества, условий предотвращения глобального 

экологического кризиса, а также новых требований к педагогической деятельности. В 

современных социокультурных условиях изменяются цели, задачи и содержание 

экологического образования, акцент переносится на формирование экологической культуры 

личности как результат экологического образования. Программа ориентирована на 

формирование у обучающихся знаний, установок, личностных ориентиров и норм 

поведения, обеспечивающих становление экологического типа мышления, экологической 

культуры как необходимого элемента общей культуры современного человека. 

Экологическая культура представляет собой совокупность личностных характеристик 

человека, отражающих состояние гармонии с природой, социумом и собственным 

внутренним миром через развитие экологического сознания, эмоционально-нравственного и 

деятельностно-практического отношения к окружающей среде. Формирование у детей 

младшего школьного возраста экологической культуры требует интеграции содержания 

экологического, духовно-нравственного, патриотического, эстетического воспитания. 

Программа направлена на развитие мотивации и готовности обучающихся повышать свою 

экологическую грамотность, осознанно придерживаться здорового и экологически 

безопасного образа жизни, вести работу по экологическому просвещению, ценить природу 

как источник духовного развития, информации, красоты, здоровья, материального 

благополучия. Экологическое образование – процесс приобщения индивида к культурному 

опыту человечества по взаимодействию с окружающей средой. Программа рассчитана  на 1 

час в неделю,  составлена на 34 часа  для  учащихся 4 классов. 

Цель программы: формирование у обучающихся экологической культуры как нового 

качества личности, основанного на влиянии на её интеллектуальную, эмоционально-

чувственную и деятельностную сферы; воспитание чувства ответственности за свои действия 

в природе, базирующегося на знании закономерностей протекания природных процессов.  

Задачи программы: 

- Формирование у младших школьников системы экологических ценностей как базового 

компонента экологической культуры, умения различать универсальные (всеобщие) и 

утилитарные ценности.  

- Формирование у обучающихся потребности познания окружающего мира и своих связей с 

ним; экологически обоснованных потребностей, интересов, норм и правил (в первую очередь 

гуманного отношения к природному окружению, к живым существам).  

- Формирование экологического сознания, основанного на гуманном, ценностном отношении 

к природе.  

- Формирование умений, навыков и опыта применения экологических знаний в практике 

взаимодействия с окружающим миром.  



- Формирование культуры взаимодействия с окружающей средой – природной и социальной, 

основу которой составляют духовно-нравственные ценности.  

- Развитие эмоционально-чувственной сферы, эмпатии, нравственноэстетического 

отношения к окружающей среде.  

- Создание условий для формирования и реализации обучающимися активной созидательной 

личностной позиции в экологической деятельности, готовности к самостоятельным 

продуктивным решениям в ситуациях нравственно-экологического выбора.  

- Создание условий для формирования начал экологической компетентности.  

Общая характеристика учебного курса 

Программа отражает стратегию государственной политики в области экологического 

образования, природопользования, охраны окружающей среды и обеспечения 

экологической безопасности населения, отражённую в документе «Основы 

государственной политики в области экологического развития Российской Федерации на 

период до 2030 года» (утверждено Президентом Российской Федерации 30.04.2012). В 

тексте Конституции РФ (Ст.114) среди обязанностей Правительства Российской 

Федерации выделяется создание «условий для развития системы экологического 

образования граждан, воспитания экологической культуры» (п. е.6). 

Нормативно-правовая и документальная основы Программы 

- Экологическая доктрина Российской Федерации (2002). 

- Закон Российской Федерации «Об образовании» (2012). 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (2009). 

- Закон Российской Федерации «Об охране окружающей среды» (2002). 

- Основы государственной политики в области экологического развития Российской 

Федерации на период до 2030 года (2012). 

- Национальная стратегия образования для устойчивого развития в Российской 

Федерации (2008). 

- Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(2015). 

Программа опирается на научные подходы и теоретические положения по 

организации процесса экологического образования (С.В. Алексеев, Е.Н. Дзятковская, А.Н. 

Захлебный, С.Н. Николаева, А.А. Плешаков и др.).  

Программа построена с учётом факторов, оказывающих существенное влияние на 

формирование экологической культуры у детей младшего школьного возраста: 

- экологические, социальные и экономические условия; 

- общий уровень экологической культуры сообщества, соответствующие традиции, 

влияющие на образовательную среду; 

- возрастные психофизиологические особенности обучающихся; специфика 

восприятия и отношения к своему социоприродному окружению;  

- ведущий вид деятельности младших школьников, особенности коммуникации с 

миром людей, природы, предметов; 

- активно формируемые в младшем школьном возрасте ценностные установки, 

поведенческие модели, привычки; 

- материально-технические, кадровые, финансовые ресурсы образовательной 

организации. 

Организация работы по реализации Программы должна строиться на основе ряда 



общепедагогических и частных принципов: 

- научная обоснованность, системность, последовательность; 

- возрастная и социокультурная адекватность; 

- практическая целесообразность; 

- системно-деятельностная организации обучения и воспитания; 

- междисциплинарность экологического знания, базирующаяся на комплексном 

подходе к познанию и развитию человека, общества, природы; 

- интеграция содержания различных видов экологически ориентированной 

деятельности младших школьников; 

- соблюдение требований информационной безопасности младших школьников; 

- краеведческая направленность. 

 

Основные направления Программы 

Основные направления содержания Программы определяются в соответствии с 

направлениями экологического образования, отражающего содержание науки экологии.  

Основные направления образовательной деятельности в рамках Программы: 

- вовлечение учащихся в социально значимую практическую деятельность по 

изучению и сохранению ближайшего природного окружения; 

- воспитание ценностного отношения, формирование и развитие научных и 

образных представлений о человеке и окружающей его среде, их экологических 

взаимодействиях; 

- освоение нравственных ограничений и предписаний по отношению к природной 

среде и человеку; 

- становление начального опыта защиты природной среды; 

- развитие у младших школьников эколого-эстетического восприятия окружающего 

мира. 

Срок реализации программы 1 год. Занятия проводятся один раз в  неделю.   

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного 

курса 

Анализ путей и прогнозируемых итогов формирования компонентов экологической 

культуры личности (экологическое сознание, естественно-научное знание, экологическая 

компетентность, эмоционально-чувственный и нравственный компоненты, эстетическое 

отношение к окружающему миру, опыт экологической деятельности) на уровне 

начального общего образования позволяет определить планируемые результаты освоения 

учебного курса. 

Личностные результаты: 

- развитие любознательности и формирование интереса к изучению природы 

методами естественных наук; 

- развитие интеллектуальных и творческих способностей учащихся; 

- воспитание ответственного отношения к природе, осознания необходимости 

сохранения окружающей среды; 

- формирование мотивации дальнейшего изучения природы. 

 

Метапредметные результаты: 

- овладение элементами самостоятельной организации учебной деятельности, что 

включает в себя умения: ставить цели и планировать личную учебную деятельность; 

оценивать собственный вклад в деятельность группы; проводить самооценку уровня 

личных учебных достижений; 



- освоение элементарных приёмов исследовательской деятельности, доступных для 

детей младшего школьного возраста: формулирование с помощью учителя цели учебного 

исследования (опыта, наблюдения), составление его плана, фиксирование результатов, 

использование простых измерительных приборов, формулировка выводов по результатам 

исследования; 

- формирование приёмов работы с информацией, что включает в себя умения: 

поиска и отбора источников информации в соответствии с учебной задачей; понимания 

информации, представленной в различной знаковой форме – в виде таблиц, диаграмм, 

графиков, рисунков и т.д.; 

- овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родо-видовым признакам, установления аналогий и причинно-

следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям;  

- развитие коммуникативных умений и овладение опытом межличностной 

коммуникации, корректное ведение диалога и участие в дискуссии; участие в работе 

группы в соответствии с обозначенной ролью. 

 

Предметные результаты: 

- сформированность представлений об экологии как об одном из важнейших 

направлений изучения взаимосвязей и взаимодействий между природой и человеком, как 

о важнейшем элементе культурного опыта человечества; 

- углублённые представления о взаимосвязи мира живой и неживой природы, между 

живыми организмами; об изменениях природной среды под воздействием человека; 

освоение базовых естественно-научных знаний, необходимых для дальнейшего изучения 

систематических курсов естественных наук; формирование элементарных 

исследовательских умений; 

- применение полученных знаний и умений для решения практических задач в 

повседневной жизни; для осознанного соблюдения норм и правил безопасного поведения 

в природной и социоприродной среде; 

- осознание взаимосвязи между собственными действиями и состоянием 

окружающей среды. 

Среди результатов экологического образования также можно выделить 

формирование готовности защищать и оберегать природу, восприятие окружающего мира 

обучающимися как объекта их постоянной заботы. Формирование экологической 

культуры тесно связано с развитием у детей способности к самоограничению своих 

потребностей на основе становления экологического мировоззрения, усвоения принципов 

экологической этики. 

На этапе начального общего образования на первое место выдвигается опыт 

применения формируемых при изучении учебных предметов универсальных учебных 

действий, ценностных ориентаций и оценочных умений, социальных норм поведения в 

учебной деятельности и повседневной жизни. Формируется личный опыт 

самоограничения при решении ключевого противоречия экологического сознания данного 

возраста «хочу – нельзя» и его эмоционального переживания. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание учебного курса 

“Этот мир придуман не нами” 

1 раздел. “Мы живем на Земле”. (3 часа) 

Что такое Галактика? Планеты, звезды, самые яркие звезды. Созвездия. Солнце и 

Солнечная система. Луна - спутник Земли. Лунный календарь (лунные фазы). Влияние 

лунного календаря на здоровье человека 

Демонстрация: видеофильм “Наша Вселенная”. Книга “Атлас Земли”, “Только факты”. 

(Ридерз Дайджест”) 

Практическая деятельность: наблюдение за Луной. 

2 раздел. “Земля - планета Солнечной системы”. (4 часа) 

Размеры Планеты Земля. Что внутри Земли? Строение Земли. Вулканы и землетрясения. 

Сокровища недр. День и ночь. Экология планеты земля. 

Демонстрация: картина “Последний день Помпея”. Раздаточный материал - полезные 

ископаемые. 

Практическая деятельность: викторина “В гостях у хозяйки медной горы”. 

3 раздел. “И на север и на юг …”. (4 часа) 

Стороны света: север, юг, восток, запад. Глобус, карта. Экватор. Полюсы. Определение 

сторон света по звёздам. 

Демонстрация: глобус, карты разного типа, компас. Глобус, сделанный выдающимся 

татарским просветителем, учёным Каюмым Насри. 

Практическая деятельность: “Если ты заблудился в лесу” (как можно ориентироваться на 

местности при отсутствии компаса). Составление схемы карты своего района. 

Исследовательская работа: “Исследуем ночное небо”. 

4 раздел. “Воздушная подушка нашей планеты”. (3 часа) 

Атмосфера Земли. Слои атмосферы. Защитная способность атмосферы. Озоновой слой и 

влияние его на экологию нашей земли. Атмосферные явления - полярное сияние, радуга. 

Космическое пространство. Первые шаги в космосе. Человек в космосе. Притяжение 

земли. Наши космонавты. Если жизнь на Марсе. Фантастика и реальность. 

Демонстрация: видеофильм “Человек в космосе”. Альбом про космонавтов. 

Практическая деятельность: конкурс рисунков “Самая, самая…радуга”. 

5 раздел. “У природы нет плохой погоды”. (6 часов) 

Вращение Земли вокруг Солнца. Смена времён года. Изменения в природе. Температура 

воздуха. Откуда берутся снег и дождь? Вода - наше богатство. Живая и мёртвая вода. 

Запас питьевой воды. Экология водных ресурсов. Гром и молния. Облака. Ветер и шкала 

Бофорта. Ураганы и торнадо. Как уберечься от бедствий? 

Демонстрация: таблица смены времён года, термометр. Дневник наблюдений прогноза 

погоды. Телевизионный просмотр прогноза погоды. 

Экскурсия: лыжный поход в зимний лес. 

Практическая деятельность: творческая работа – сочинение по наблюдениям “Ах ты, 

Зимушка – зима!”. Проведение акции “Птичья столовая”. 



6 раздел. “Мы - земляне”. (2 часа) 

Земля - единственная планета во Вселенной, где существует жизнь. Происхождение 

жизни на Земле. Эволюция человечества. Наши предки. Современный человек. 

Происхождение рас. Народность и нация. Родной язык. Двуязычие. 

Демонстрация: генеалогическое древо человека (таблица). Политическая карта мира. 

Карта Ярославской области. 

Практическая деятельность: работа по картам. Игра-КВН “Ребята, давайте жить дружно!” 

Творческая работа: письмо другу “Я вам пишу….”. 

7 раздел. “Человек - это звучит гордо!”. (4 часа) 

Самое разумное существо на земле. Строение тела человека. Познания мира. Защитный 

покров организма. Гигиена человеческого тела. Индивидуальное развитие. Человеческие 

возможности. Человек - часть природы, социальный продукт. Место каждого в обществе. 

Каждый имеет права, у всех имеется обязанности. Декларация прав человека. Правила 

дорожного движения. Конституция – Основной закон жизни. 

Демонстрация: макет скелета человека. Презентация “Что может человек?”. Папка “Всё о 

человеке”. 

Экскурсия в школьный медпункт “Ищем ответы на вопросы”. 

Практическая деятельность: составление режима дня (индивидуальный). Выполнение 

норм по физической культуре. 

8 раздел. “Я - сын своего народа”. (4 часа) 

Моя страна – Россия. Гимн. Герб и Флаг. Мой народ. История народа. Культура и быт 

моих предков. Мой адрес – город Гаврилов-Ям. 

Экскурсия в краеведческий музей города. 

Практическая деятельность: проведение народных праздников. Встреча с пожилыми 

людьми, сбор материалов по истории города. 

9 раздел. “Моя родословная”. (3 часа) 

Семья, члены семьи. Информация обо всех родственниках. История происхождения имен 

и фамилий в вашей семье. Традиции семьи. Генеалогическое древо. Лента времени жизни. 

Практическая деятельность: сбор информации обо всех родственниках, составление 

таблицы. Конкурс “Моя родословная”. 

Поисковая работа: “Тайны наших имён”. 

Заключительное занятие 

Виды деятельности: 

 познавательная; 

 игровая. 

Формы организации деятельности: 

 этические беседы; 

 мини-исследования; 

 игры. 



Формы оценивания 

Текущая аттестация: 

• устный опрос; 

• тестовые задания; 

• решение задач; 

• решение кроссвордов и анаграмм; 

• мини-исследования; 

• графическая работа: построение схем и диаграмм связей; 

• творческая работа: постер, компьютерная презентация. 

Итоговая аттестация: 

• викторина; 

• тест. 

Внеурочная деятельность: 

• творческая работа; 

• проект. 

Программа реализуется через следующие формы занятий:  

 

• ситуационная игра 

• образно-ролевые игры 

• исследовательская деятельность 

• урок-практикум 

• дискуссия, обсуждение 

 

Ситуационные игры — это подвид активного социально-психологического обучения, метод 

социального тренинга, при котором задаётся некоторая ситуация, и участники действуют в 

соответствии с ней. При этом они должны следовать как объективным свойствам 

сформулированной ситуации, так и своими субъективными представлениями о том, как 

действовать в таких ситуациях. 

Образно-ролевые игры – это процесс более насыщенный, отражающий внутренний мир 

каждого ребенка, его активность, самостоятельность и т. д. 

Исследовательская деятельность - это деятельность, главной целью которой является 

образовательный результат, она направлена на обучение учащихся, развитие у них 

исследовательского типа мышления. 



Урок-практикум – это уроки формирования умений и навыков, на которых ученики учатся 

проводить наблюдения, опыты, делать выводы. Здесь выполняются различные практические 

работы. 

Деловая игра – метод осуществления образования, при котором имитируется принятие 

решений  руководящими работниками или специалистами в различных деловых ситуациях, 

нередко при наличии конфликтных ситуаций или информационной неопределённости, 

обучающиеся принимая функцию группы лиц (лица), принимающих решения вступают в 

диалог организатором игры или с персональным компьютером, который предъявляет им 

последствия принятого ими решения, задавая новый цикл «проблема - решение – последствие 

(проблема) и т.д.» 

Дискуссионный клуб– метод осуществления образования, при котором периодически 

организуется дискуссионная площадка, обучающиеся становятся участниками дискуссий, 

таким образом постепенно вырабатываются регламенты осуществления обсуждения - 

независимого, объективного анализа тех или иных социальных процессов, в качестве 

участников дискуссий могут приглашаться эксперты, специалисты, исследователи. 

Чтобы интерактивная форма занятия была эффективной и продуктивной, обеспечиваются 

несколькими условиями: 

в работу вовлечены все участники; 

-используются технологии, позволяющие включить всех участников в процесс обсуждения; 

-обеспечивается психологическая подготовка участников: постоянно поощряются за активное 

участие в работе, предоставляется возможность для самореализации. 

 

Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности 

Системная работа по реализации Программы может быть организована по 

следующим направлениям: 

– создание образовательной среды, ориентированной на формирование у 

обучающихся экологической культуры; 

– повышение профессиональной компетентности педагогов, специалистов по 

вопросам экологического образования младших школьников; 

– организация учебной и (или) внеурочной деятельности обучающихся (или 

реализация дополнительных образовательных курсов); 

– организация взаимодействия с родителями (законными представителями) 

обучающихся, социальными партнёрами. 

Создание образовательной среды, ориентированной на формирование у 

обучающихся экологической культуры, в образовательной организации предполагает 

обеспечение материально-технических условий для приобретения необходимых знаний и 

опыта. 

Для организации образовательной деятельности в форме тематических занятий, 

экскурсий, практикумов, праздников, конкурсов, деловых игр необходимо следующее 

материально-техническое обеспечение: учебный кабинет; лабораторное оборудование 

для проведения экологических исследований; технические средства обучения (ноутбук, 

интерактивная доска, принтер, цифровые фото- и видеокамеры); наглядные пособия; 

учебная и справочная литература; раздаточные материалы; экранно-звуковые пособия 



(аудио- и видеозаписи, видеофильмы; интернет-ресурсы). 

Учебно-методическое обеспечение учебного процесса предусматривает 

использование учебных пособий: 

 «Азбука экологии» 4 класс 

- Шпотова Т.В., Харитонова И.Г.  Естествознание. Азбука экологии.       4 класс. 

Учебник для общеобразовательных организаций. Серия «Чистая планета». 

- Шпотова Т.В. Естествознание. Азбука экологии. 4 класс. Электронная форма 

учебника для общеобразовательных организаций. Серия «Чистая планета». 

- Естествознание. Методическое пособие для учителей к завершённой предметной 

линии учебников Т. В. Шпотовой и др. «Естествознание. Азбука экологии.           4 класс».  

- Плешаков А.А. От земли до неба. Атлас-определитель. Книга для учащихся 

начальных классов. 

- Плешаков А.А. Великан на поляне, или Первые уроки экологической этики. Книга 

для учащихся начальных классов. 

- Плешаков А. А. Зелёные страницы. Книга для учащихся начальных классов. 

 

Повышение профессиональной компетентности педагогов, специалистов и 

родительской компетентности членов семей (законных представителей) обучающихся 

по вопросам экологического образования младших школьников. 

Материально-техническое обеспечение используется для проведения лекций, 

семинаров, круглых столов, бесед, консультаций по проблемам экологического 

просвещения, проведения совещаний по созданию в образовательной организации 

общественного совета по реализации Программы. Используются технические средства 

обучения (ноутбук, интерактивная доска, принтер), наглядные пособия, раздаточные 

материалы, видеотека, интернет-ресурсы. 
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