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Пояснительная записка 

Программа по физике для 7-9 класса (базовый уровень) составлена на основе Федераль-

ного государственного образовательного стандарта основного общего образования по фи-

зике и Требований к результатам основного общего образования,  Примерной основной об-

разовательной программы основного общего образования, основной образовательной про-

граммы основного общего образования МОУ СШ № 33, Программы воспитания МОУ СШ 

№ 33 и авторской программы А.В. Перышкина, Е.М. Гутник по физике для 7-9 классов, 

опубликованной в сборнике: Физика. 7-9 классы: рабочие программы / сост. Е.Н. Тихонова. 

- М.: Дрофа, 2016. -400с. 

В ней также учитываются основные идеи и положения Программы развития и форми-

рования универсальных учебных действий для общего образования, особенности ООП, об-

разовательных потребностей и запросов обучающихся нашей школы, преемственность с 

примерными программами для начального общего образования.  

Изменения в авторскую программу не вносились. 

 

Количество часов 

Рабочая программа по физике для 7 класса рассчитана на 68 учебных часов из расчета 

2 учебных часа в неделю. Контрольных работ – 4 часа. Лабораторных работ – 9 часов. 

Рабочая программа по физике для 8 класса рассчитана на 68 учебных часов из расчета 

2 учебных часа в неделю. Контрольных работ – 5 часов. Лабораторных работ –7 часов. 

Рабочая программа по физике для 9 класса рассчитана на 102 учебных часа из расчета 

3 учебных часа в неделю. Контрольных работ – 5 часов. Лабораторных работ – 8 часов. 

 

Учебно-методический комплект и дополнительная литература 

1. Перышкин А. В. Физика 7 класс: учебник для общеобразовательных учреждений. – М.: 

Дрофа, 2021. 

2. Перышкин А. В. Физика 8 класс: учебник для общеобразовательных учреждений. – М.: 

Дрофа, 2021. 

3. Перышкин А. В. Физика 9 класс: учебник для общеобразовательных учреждений. – М.: 

Дрофа, 2021. 

4. Перышкин А. В. Сборник задач по физике: 7-9 кл: к учебникам Перышкина и др.- М.: 

Экзамен, 2021.  

5. Сборник задач по физике: 7-9 классы / Авт.- сост. Е.Г. Московкина, В.А. Волков. -

М.:Вако, 2021. – 176 с. 

6. Сборник задач по физике. 7-9 классы / В.И. Лукашик, Е.В. Иванова – М.: Просвещение, 

2021. – 240 с. 

7. Физика. Сборник вопросов и задач. 7-9 классы / А.Е. Марон, С.В. Позойский – М.: Дрофа, 

2021. -270 с. 

Цели и задачи изучения физики 

 Усвоение учащимися смысла основных понятий и законов физики, взаимосвязи между 

ними; 

 Формирование системы научных знаний о природе, ее фундаментальных законах для 

построения представления о физической картине мира; 

 Систематизация знаний о многообразии объектов и явлений природы, о закономерно-

стях процессов и о законах физики для осознания возможности разумного использова-

ния достижений науки в дальнейшем развитии цивилизации; 

 Формирование убежденности в познаваемости окружающего мира и достоверности 

научных методов его изучения; 

 Организация экологического мышления и ценностного отношения к природе; 
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 Развитие познавательных интересов и творческих способностей учащихся, а также ин-

тереса к расширению и углублению физических знаний и выбора физики как профиль-

ного предмета. 

 

Планируемые результаты освоения курса физики  

Личностные результаты:  

 Сформированность познавательных интересов на основе развития интеллектуальных и 

творческих способностей учащихся; 

 Убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного исполь-

зования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого об-

щества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу обще-

человеческой культуры; 

 Самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

 Готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и 

возможностями; 

 Мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно-ориенти-

рованного подхода; 

 Формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и 

изобретений, результатам обучения. 

 

Метапредметные результаты:  

 Овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учеб-

ной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов 

своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий; 

 Понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, тео-

ретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными учебными 

действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и эксперименталь-

ной проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или 

явлений; 

 Формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в 

словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать получен-

ную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содер-

жание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать 

его; 

 Приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с исполь-

зованием различных источников, и новых информационных технологий для решения 

познавательных задач; 

 Развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и спо-

собности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право дру-

гого человека на иное мнение; 

 Освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими ме-

тодами решения проблем; 

 Формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, 

представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию. 

Предметные результаты: 

 Соблюдать правила безопасности и охраны труда при работе с учебным и лабораторным 

оборудованием; 

 Понимать смысл основных физических терминов: физическое тело, физическое явле-

ние, физическая величина, единицы измерения;  
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 Распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов; ана-

лизировать отдельные этапы проведения исследований и интерпретировать результаты 

наблюдений и опытов;  

 Ставить опыты по исследованию физических явлений или физических свойств тел без 

использования прямых измерений; при этом формулировать проблему/задачу учебного 

эксперимента; собирать установку из предложенного оборудования; проводить опыт и 

формулировать выводы; 

 Понимать роль эксперимента в получении научной информации;  

 Проводить прямые измерения физических величин: время, расстояние, масса тела, 

объем, сила, температура, атмосферное давление, влажность воздуха, напряжение, сила 

тока, радиационный фон (с использованием дозиметра); при этом выбирать оптималь-

ный способ измерения и использовать простейшие методы оценки погрешностей изме-

рений;  

 Проводить исследование зависимостей физических величин с использованием прямых 

измерений: при этом конструировать установку, фиксировать результаты полученной 

зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по резуль-

татам исследования;  

 Проводить косвенные измерения физических величин: при выполнении измерений со-

бирать экспериментальную установку, следуя предложенной инструкции, вычислять 

значение величины и анализировать полученные результаты с учетом заданной точно-

сти измерений;  

 Анализировать ситуации практико-ориентированного характера, узнавать в них прояв-

ление изученных физических явлений или закономерностей и применять имеющиеся 

знания для их объяснения;  

 Понимать принципы действия машин, приборов и технических устройств, условия их 

безопасного использования в повседневной жизни;  

 Использовать при выполнении учебных задач научно-популярную литературу о физи-

ческих явлениях, справочные материалы, ресурсы Интернета. 

 

Содержание учебного предмета 

7 класс 

Раздел 1. Введение 

Физика – наука о природе. Физические явления, вещество, тело, материя. Физические 

свойства тел. Основные методы изучения физики (наблюдение и опыты), их различие. 

Понятие о физической величине. Международная система единиц. Простейшие 

измерительные приборы. Цена деления прибора. Тонность и погрешность измерений. 

Нахождение погрешности измерения.  

Раздел 2. Первоначальные сведения о строении вещества  
Строение вещества. Молекулы. Размеры молекул. Броуновское движение. Диффузия в га-

зах, жидкостях и твердых телах. Взаимодействие частиц вещества. Агрегатные состояния 

вещества. Различие в молекулярном строении твердых тел, жидкостей и газов.  

Раздел 3. Взаимодействие тел  
Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение. Скорость. Единицы 

скорости. Расчет пути и времени движения. Инерция. Взаимодействие тел. Масса тела. Еди-

ницы массы. Измерение массы на весах. Плотность вещества. Расчет массы и объема тела 

по его плотности. Сила. Явление тяготения. Сила тяжести. Сила упругости. Закон Гука. Вес 

тела. Невесомость. Единицы силы. Связь между силой тяжести и массой тела. Сила тяжести 

на других планетах. Физические характеристики планет. Динамометр. Сложение двух сил, 

направленных вдоль одной прямой. Равнодействующая сил. Сила трения. Трение покоя. 

Трение в природе и технике.  

Раздел 4. Давление твердых тел, жидкостей и газов  
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Давление. Единицы давления. Способы уменьшения и увеличения давления. Давление газа. 

Передача давления жидкостями и газами. Закон Паскаля. Давление газа. Давление в жид-

кости и газе. Расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда. Сообщающиеся сосуды. 

Вес воздуха. Атмосферное давление. Почему существует воздушная оболочка Земли. Баро-

метр-анероид. Атмосферное давление на различных высотах. Манометры. Поршневой жид-

костный насос. Гидравлический пресс. Действие жидкости и газа на погружённое в них 

тело. Архимедова сила. Плавание тел. Плавание судов. Воздухоплавание.  

Раздел 5. Работа и мощность. Энергия  
Механическая работа. Единицы работы. Мощность. Единицы мощности. Простые 

механизмы. Рычаг. Равновесие рычага. Момент силы. Рычаги в технике, быту и природе. 

Применение правила равновесия рычага к блоку. Равенство работ при использовании 

простых механизмов. «Золотое правило» механики. Центр тяжести тела. Условия 

равновесия тел. Коэффициент полезного действия механизма. Энергия. Потенциальная и 

кинетическая энергия. Превращение одного вида механической энергии в другой. 

 

Содержание учебного предмета 

8 класс 

Раздел 1. Тепловые явления 

Тепловое движение. Тепловое равновесие. Температура. Внутренняя энергия. Работа и 

теплопередача. Теплопроводность. Конвекция. Излучение. Количество теплоты. Удельная 

теплоемкость. Расчет количества теплоты при теплообмене. Закон сохранения и превраще-

ния энергии в механических и тепловых процессах. Плавление и отвердевание кристалли-

ческих тел. Удельная теплота плавления. Испарение и конденсация. Кипение. Влажность 

воздуха. Удельная теплота парообразования. 

Раздел 2. Изменение агрегатных состояний вещества 

Объяснение изменения агрегатного состояния вещества на основе молекулярно-кине-

тических представлений. Преобразование энергии в тепловых машинах. Двигатель внут-

реннего сгорания. Паровая турбина. КПД теплового двигателя. Экологические проблемы 

использования тепловых машин. 

Раздел 3. Электрические явления 

Электризация тел. Два рода электрических зарядов. Взаимодействие заряженных тел. 

Проводники, диэлектрики и полупроводники. Электрическое поле. Закон сохранения элек-

трического заряда. Делимость электрического заряда. Электрон. Строение атома. Электри-

ческий ток. Действие электрического поля на электрические заряды. Источники тока. Элек-

трическая цепь. Сила тока. Электрическое напряжение. Электрическое сопротивление. За-

кон Ома для участка цепи. Последовательное и параллельное соединение проводников. Ра-

бота и мощность электрического тока. Закон Джоуля—Ленца. Конденсатор. Правила без-

опасности при работе с электроприборами. 

Раздел 4. Электромагнитные явления 

Опыт Эрстеда. Магнитное поле. Магнитное поле прямого тока. Магнитное поле ка-

тушки с током. Постоянные магниты. Магнитное поле постоянных магнитов. Магнитное 

поле Земли. Взаимодействие магнитов. Действие магнитного поля на проводник с током. 

Электрический двигатель. 

Раздел 5. Световые явления 

Источники света. Прямолинейное распространение света. Видимое движение светил. 

Отражение света. Закон отражения света. Плоское зеркало. Преломление света. Закон пре-

ломления света. Линзы. Фокусное расстояние линзы. Оптическая сила линзы. Изображения, 

даваемые линзой. Глаз как оптическая система. Оптические приборы. 

 

 

Содержание учебного предмета 

9 класс 
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Раздел 1. Законы движения и взаимодействия тел 
Описание движения. Материальная точка как модель тела. Критерии замены тела ма-

териальной точкой. Поступательное движение. Система отсчета. Перемещение. Различие 

между понятиями «путь» и «перемещение». Нахождение координаты тела по его начальной 

координате и проекции вектора перемещения. Перемещение при прямолинейном равномер-

ном движении. Скорость равномерного прямолинейного движения. Уравнение движения. 

Графики зависимости x(t) и vx(t). Прямолинейное равноускоренное движение. Мгновенная 

скорость. Ускорение. Скорость прямолинейного равноускоренного движения. График ско-

рости. Перемещение при прямолинейном равноускоренном движении. Закономерности, 

присущие прямолинейному равноускоренному движению без начальной скорости. Относи-

тельность траектории, перемещения, пути, скорости. Геоцентрическая и гелиоцентрическая 

системы мира. Закон инерции. Первый закон Ньютона. Инерциальные системы отсчёта. 

Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. Свободное падение тел. Ускорение свобод-

ного падения. Падение тел в воздухе и разреженном пространстве. Движение тела, брошен-

ного вертикально вверх. Уменьшение модуля вектора скорости при противоположном 

направлении векторов начальной скорости и ускорения свободного падения. Невесомость. 

Закон всемирного тяготения и условия его применимости. Гравитационная постоянная. 

Ускорение свободного падения на Земле и других небесных телах. Зависимость ускорения 

свободного падения от широты места и высоты над Землей. Сила упругости. Закон Гука. 

Сила трения. Виды трения: трение покоя, трение скольжения, трение качения. Формула для 

расчета силы трения скольжения. Коэффициент трения скольжения. Примеры полезного 

проявления трения. Прямолинейное и криволинейное движение. Движение тела по окруж-

ности с постоянной по модулю скоростью. Центростремительное ускорение. Искусствен-

ные спутники Земли. Первая космическая скорость. Вторая космическая скорость. Импульс 

тела. Замкнутая система тел. Изменение импульсов тел при их взаимодействии. Закон со-

хранения импульса. Работа силы. Работа силы тяжести и силы упругости. Консервативные 

силы. Потенциальная энергия. Потенциальная энергия упругодеформированного тела. Ки-

нетическая энергия. Теорема об изменении кинетической энергии. Закон сохранения меха-

нической энергии. 

Раздел 2. Механические колебания и волны. Звук 

Примеры колебательного движения. Общие черты разнообразных колебаний. Дина-

мика колебаний горизонтального пружинного маятника. Свободные колебания, колеба-

тельные системы, маятник. Величины, характеризующие колебательное движение: ампли-

туда, период, частота, фаза колебаний. Зависимость периода и частоты колебаний маятника 

от длины его нити. Гармонические колебания. Математический маятник. Превращение ме-

ханической энергии колебательной системы во внутреннюю. Затухающие колебания. Вы-

нужденные колебания. Частота установившихся вынужденных колебаний. Упругие волны. 

Поперечные и продольные упругие волны в твердых, жидких и газообразных средах. Ха-

рактеристики волн: скорость, длина волны, частота, период колебаний. Связь между этими 

величинами. Источники звука — тела, колеблющиеся с частотой 16 Гц — 20 кГц. Эхолока-

ция. Зависимость высоты звука от частоты, а громкости звука — от амплитуды колебаний 

и некоторых других причин. Тембр звука. Наличие среды — необходимое условие распро-

странения звука. Скорость звука в различных средах. Отражение звука. Эхо. Звуковой ре-

зонанс. 

Раздел 3. Электромагнитное поле  

Источники магнитного поля. Гипотеза Ампера. Графическое изображение магнитного 

поля. Магнитные линии неоднородного и однородного магнитного поля. Связь направле-

ния линий магнитного поля, созданного проводником с током, с направлением тока в про-

воднике. Правило буравчика. Правило правой руки для соленоида. Действие магнитного 

поля на проводник с током и на движущуюся заряженную частицу. Правило левой руки. 

Индукция магнитного поля. Модуль вектора магнитной индукции. Линии магнитной ин-

дукции. Зависимость магнитного потока, пронизывающего площадь контура, от модуля 
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вектора магнитной индукции магнитного поля, от площади контура и ориентации плоско-

сти контура по отношению к линиям магнитной индукции. Опыты Фарадея. Причина воз-

никновения индукционного тока. Энергия магнитного поля тока. Переменный электриче-

ский ток. Электромагнитное поле, его источник. Различие между вихревым электрическим 

и электростатическим полями. Электромагнитные волны: скорость, поперечности, длина 

волны, причина возникновения волн. Получение и регистрация электромагнитных волн. 

Высокочастотные электромагнитные колебания и волны — необходимые средства для осу-

ществления радиосвязи. Колебательный контур, получение электромагнитных колебаний. 

Формула Томсона. Радиосвязь. Диапазон видимого излучения на шкале электромагнитных 

волн. Частицы электромагнитного излучения — фотоны (кванты). Энергия кванта. Атомы 

— источники излучения и поглощения света. Закон Кирхгофа. Спектральный анализ. 

Раздел 4. Строение атома и атомного ядра. Использование энергии атомных ядер  

Радиоактивность. Сложный состав радиоактивного излучения. Альфа-, бета и гамма-

частицы. Модель атома Томсона. Опыты Резерфорда по рассеянию частиц. Планетарная 

модель атома. Постулаты Бора. Объяснение излучения и поглощения света атомами и про-

исхождения линейчатых спектров на основе постулатов Бора. Превращения ядер при ра-

диоактивном распаде на примере распада радия. Обозначение ядер химических элементов. 

Массовое и зарядовое числа. Закон сохранения массового числа и заряда при радиоактив-

ных превращениях. Период полураспада радиоактивных веществ. Закон радиоактивного 

распада. Назначение, устройство и принцип действия счетчика Гейгера и камеры Вильсона. 

Выбивание частицами протонов из ядер атома азота. Наблюдение фотографий, образовав-

шихся в камере Вильсона треков частиц, участвовавших в ядерной реакции. Открытие и 

свойства нейтрона. Протонно-нейтронная модель ядра. Физический смысл массового и за-

рядового чисел. Особенности ядерных сил. Изотопы. Энергия связи. Внутренняя энергия 

атомных ядер. Закон о взаимосвязи массы и энергии. Дефект масс. Выделение или погло-

щение энергии в ядерных реакциях. Деление ядра урана. Выделение энергии. Условия про-

текания управляемой цепной реакции. Критическая масса. Назначение, устройство, прин-

цип действия ядерного реактора на медленных нейтронах. Преобразование энергии ядер в 

электрическую энергию. Атомная энергетика. Преимущества и недостатки АЭС перед дру-

гими видами электростанций. Биологическое действие радиации. Физические величины: 

поглощенная доза излучения, коэффициент качества, эквивалентная доза. Влияние радио-

активных излучений на живые организмы. Период полураспада радиоактивных веществ. 

Закон радиоактивного распада. Способы защиты от радиации. Условия протекания и при-

меры термоядерных реакций. Источники энергии Солнца и звезд.  
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Тематическое планирование 7 класс 

 

№ Тема 
Кол-во 

часов 

1 Введение  4 

2 Первоначальные сведения о строении вещества 6 

3 Взаимодействие тел 23 

4 Давление твердых тел, жидкостей и газов 21 

5 Работа и мощность. Энергия 14 

 Итого 68 

 

Тематическое планирование 8 класс 

 

№ Тема 
Кол-во 

часов 

1 Тепловые явления 12 

2 Изменение агрегатных состояний вещества 12 

3 Электрические явления 26 

4 Электромагнитные явления 6 

5 Световые явления 9 

6 Повторение 3 

 Итого 68 

 

Тематическое планирование 9 класс 

 

№ Тема 
Кол-во 

часов 

1 Законы движения и взаимодействия тел  34 

2 Механические колебания и волны. Звук 15 

3 Электромагнитные явления  22 

4 Строение атома и атомного ядра  20 

5 Итоговое повторение и резервное время 11 

 Итого 102 

 


