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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Данная рабочая программа курса по физической культуре для 5-9 классов составлена в 

соответствии с требованиями: 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(с дополнениями и изменениями); 

- Примерной основной образовательной программой основного общего образования; 

- Планируемых результатов основного общего образования, с целью реализации задач 

основной образовательной программы МОУ СШ № 33 основного общего образования, и 

реализуется в рамках учебного плана школы; 

-Программой воспитания МОУ СШ № 33. 

Рабочая программа составлена на основе авторской программы: 

- «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов». Лях В. И., 

Зданевич А. А., М.: Просвещение, 2020. 

УМК для 5-9 класса сохраняет преемственность, структуру и содержание обучения с 

УМК 1-4 классов. 

Программа ориентирована на детей с основной физкультурной группой. Дети с 

подготовительной физкультурной группой освобождаются от сдачи всех нормативов и имеют 

ограничение в беге. 

Цели: 

1. реализация принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного 

материала в соответствии с возрастно-половыми особенностями учащихся, материально-

технической оснащенностью процесса (пришкольные спортивные площадки), регионально 

климатическими условиями и видом учебного учреждения; 

2. реализация принципа достаточности и сообразности, связанного с распределением 

учебного материала, обеспечивающего развитие познавательной и предметной активности 

учащихся; 

3. соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к 

сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного 

его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в 

самостоятельной деятельности; 

4. достижение межпредметных связей, нацеливающих планирование учебного материала 

на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, 

всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и 

процессов; на усиление оздоровительного эффекта образовательного процесса, достигаемого 

в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, 

 умений и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях в режиме 

дня, самостоятельных занятий физическими упражнениями. 

В соответствии с Концепцией структуры и содержания образования в области 

физической культуры предметом обучения в средней школе является двигательная активность 

с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью у младших 

школьников не только совершенствуются физические качества, но и активно развиваются 

сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность. 



Учитывая эти особенности, данная программа ориентируется на решение 

следующих образовательных задач: 

1. обучить жизненно важным навыкам и умениям в ходьбе, прыжках, лазании, метании; 

2. научить физическим упражнениям из таких видов спорта, как гимнастика, легкая 

атлетика, а также подвижным играм и техническим действиям спортивных игр, (баскетбол, 

волейбол) входящих в школьную программу; 

3. развить основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, координация 

движений, гибкость; 

4. сформировать общие представления о физической культуре, ее значении в жизни 

человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности; 

5. развить интерес к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней 

гимнастикой, физминутками и подвижными играми; 

6. обучить простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельным 

показателям физического развития и физической подготовленности. 

7. Всероссийский спортивный комплекс «ГТО»; физическая активность, физкультурное 

воспитание. Рассматривается воспитательная функция «ГТО» для решения проблемы 

недостаточной физической активности учащихся. Раскрывается содержание компонентов 

воспитательной системы  и анализируется динамика показателей в рамках структурных 

компонентов системы.   

Система физического воспитания в школе объединяет урочные, внеклассные и 

внешкольные формы занятий физическими упражнениями и спортом. Создаёт максимально 

благоприятные условия для раскрытия и развития не только физических, но и духовных 

способностей ребёнка, его самоопределения. В основе принципов дальнейшего развития 

системы физического воспитания в школе лежат идеи личностного и деятельностного 

подходов, оптимизации и интенсификации учебно-воспитательного процесса. 

 В соответствии с основной образовательной программой и требованиям ФГОС ООО на 

изучение предмета физической культуры отводится 3 часа в неделю, всего 102 часа (34 

учебные недели). 

 

Содержание программы 5-9 классов. 

Распределение учебного времени на прохождение программного материала по 

физической культуре в 5 классе. 

№ Вид программного материала Количество часов 

(уроков) 

Теория Практика 

1 Легкая атлетика 21 3 18 

2 Кроссовая подготовка 18 1 17 

3 Гимнастика с элементами 

акробатики 

16 2 14 

4 Спортивные игры 47 3 44 

Итого  102 

Распределение учебного времени на прохождение программного материала по 

физической культуре в 6 классе. 

№ Вид программного материала Количество часов 

(уроков) 

Теория Практика 

1 Легкая атлетика 21 3 18 

2 Кроссовая подготовка 18 1 17 

3 Гимнастика с элементами 

акробатики 

16 2 14 

4 Спортивные игры 47 3 44 

Итого  102 

 



Распределение учебного времени на прохождение программного материала по 

физической культуре в 7 классе. 

№ Вид программного материала Количество часов 

(уроков) 

Теория Практика 

1 Легкая атлетика 21 3 18 

2 Кроссовая подготовка 18 1 17 

3 Гимнастика с элементами 

акробатики 

16 2 14 

4 Спортивные игры 47 3 44 

Итого  102 

 

Распределение учебного времени на прохождение программного материала по 

физической культуре в 8 классе. 

№ Вид программного материала Количество часов 

(уроков) 

Теория Практика 

1 Легкая атлетика 21 3 18 

2 Кроссовая подготовка 18 1 17 

3 Гимнастика с элементами 

акробатики 

16 2 14 

4 Спортивные игры 47 3 44 

Итого  102 

 

 

 

Распределение учебного времени на прохождение программного материала по 

физической культуре в 9 классе. 

№ Вид программного материала Количество часов 

(уроков) 

Теория Практика 

1 Легкая атлетика 21 3 18 

2 Кроссовая подготовка 18 1 17 

3 Гимнастика с элементами 

акробатики 

16 2 14 

4 Спортивные игры 47 3 44 

Итого  102 

 

Срок реализации рабочей учебной программы – 5 лет. 

Уровень обучения: базовый. 

Формы организации учебного процесса: урок, урок-игра. 

Методы организации учебного процесса: индивидуальные, групповые, индивидуально-

групповые, фронтальные, классные и внеклассные. Для рациональной организации 

педагогического процесса большое значение имеет реализация дифференцированного 

подхода к обучающимся, учет индивидуальных особенностей обучающихся при определении 

заданий. 

Технологии обучения, используемые в образовательном процессе: 

-игровые технологии; 

-проблемное обучение;  

-здоровьесберегающие технологии; 

-технологии уровневой дифференциации; 



-нестандартные уроки. 

Контроль осуществляется по основным разделам программы. В течение учебного года 

проводится форма контроля: текущая. Вид текущего контроля: тест, фронтальный опрос, 

взаимоконтроль, самоконтроль. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО КУРСА 

5-9классов 

Знания о физической культуре 

Естественные основы. Влияние возрастных особенностей организма и его 
двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность школьников. 
Защитные свойства организма и профилактика средствами физической культуры. 

Социально-психологические основы. Решение задач игровой и соревновательной 
деятельности с помощью двигательных действий. Гигиенические основы организации 
самостоятельных занятий физическими упражнениями, обеспечение их общеукрепляющей и 
оздоровительной направленности, предупреждение травматизма и оказание посильной помощи 
при травмах и ушибах. Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по 
показу. Ведение тетрадей самостоятельных занятий физическими упражнениями, контроля за 
функциональным состоянием организма. 

Культурно-исторические основы. Основы истории возникновения и развития 
Олимпийского движения, физической культуры и отечественного спорта. 

Приемы закаливания. Воздушные ванны (теплые, безразличные, прохладные, холодные, 

очень холодные). Солнечные ванны (правила, дозировка). 

Волейбол. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения 
соревнований по волейболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. 
Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и 
игровых заданий. 

Баскетбол. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения 
соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. 
Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и 
игровых заданий. 

Футбол. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения 
соревнований по футболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. 
Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и 
игровых заданий. 

Гимнастика. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, 
развитие силовых способностей и гибкости. Страховка во время занятий. Основы выполнения 
гимнастических упражнений. 

Легкая атлетика. Терминология легкой атлетики. Правила и организация проведения 
соревнований по легкой атлетике. Техника безопасности при проведении соревнований и 
занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. 

Кроссовая подготовка. Правила и организация проведения соревнований по кроссу. 
Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Помощь в судействе. 

В результате изучения темы, учащиеся научатся: 

1. ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; 

2. характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, 

уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, 

занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма; 

3. раскрывать на примерах (из истории или из личного опыта) положительное влияние 

занятий физической культурой на физическое и личностное развитие; 

4. ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные 

физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и 

различать их между собой; 



5. организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как 

в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и 

предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. 

Учащиеся получат возможность научиться: 

характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; 

планировать и корректировать режим дня в зависимости от индивидуальных особенностей 

учебной и внешкольной деятельности, показателей здоровья, физического развития и 

физической подготовленности. 

Способы физкультурной деятельности 

Оздоровительные занятия в режиме дня: комплексы утренней зарядки, 

физкультминутки. Подвижные игры во время прогулок: правила организации и проведения 

игр, выбор одежды и инвентаря. Комплексы упражнений для формирования правильной 

осанки и развития мышц туловища. 

В результате изучения темы, учащиеся научатся: 

-отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в 

соответствии с изученными правилами; 

-организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха 

на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать 

правила взаимодействия с игроками; 

-измерять показатели физического развития (рост и массу тела) и физической 

подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические 

наблюдения за их динамикой. 

Учащиеся получат возможность научиться: 

-целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по 

развитию физических качеств; 

-выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах. 

Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических 

качеств. 

В результате учащиеся научатся: 

-выполнять организующие строевые команды и приемы; 

-выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты); 

-выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, 

гимнастическое бревно); 

-выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метание и броски мяча разного 

веса); 

-выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной 

направленности. 

Учащиеся получат возможность научиться: 

-сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение; 

-выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации. 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Результаты освоения программы по физической культуре выполняют двоякую 

функцию. С одной стороны, они предназначены для оценки успешности овладения 

обучающимися программным содержанием, а с другой стороны, устанавливают минимальное 

содержание образования, которое в обязательном порядке должно быть освоено каждым 

ребенком.  



Результаты освоения программного материала по предмету "Физическая культура" в 

основной школе оцениваются по трем базовым уровням, исходя из принципа "общее-частное-

конкретное", и представлены соответственно личностными, метапредметными и 

предметными результатами.  

 

Личностные результаты. 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах 

учащихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая 

культура». Эти качественные свойства проявляются, прежде всего, в положительном 

отношении учащихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении 

необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической культуры для 

удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых 

результатов в физическом совершенстве. 

Личностные результаты могут проявляться в разных областях культуры. 

В области познавательной культуры: 

• владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической 

подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам; 

• владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных 

возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами 

физической культуры; 

• владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой 

оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в 

соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического 

развития и физической подготовленности. 

В области нравственной культуры: 

• способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в 

процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности; 

• способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и 

спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении; 

• владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий 

физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и 

доброжелательного отношения к окружающим. 

В области трудовой культуры: 

• умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха; 

• умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и 

благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности; 

• умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, 

осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям. 

В области эстетической культуры: 

• красивая (правильная) осанка, умение ее длительно со-хранять при разнообразных формах 

движения и пере движений; 

• хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений 

посредством занятий физической культурой; 

• культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно. 

В области коммуникативной культуры: 

• владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных 

оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные 

знания в самостоятельных занятиях физической культурой; 

• владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с 

другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной 

деятельностью, излагать их содержание; 



• владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить 

адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой 

деятельности. 

 В области физической культуры: 

• владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, 

прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних 

условиях; 

• владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной 

функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также 

применения их в игровой и соревновательной деятельности; 

• умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении 

тестовых упражнений по физической культуре. 

 

Метапредметные результаты. 

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных 

универсальных способностей учащихся, проявляющихся в активном применении знаний и 

умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретенные на базе 

освоения содержания предмета «Физическая культура», в единстве с освоением программного 

материала других образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются как 

в рамках образовательного процесса (умение учиться), так и в реальной повседневной жизни 

учащихся. 

Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры. 

В области познавательной культуры: 

• понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию 

целостной личности человека, сознания и мышления, физических, психических и 

нравственных качеств; 

• понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, 

расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую 

сохранность творческой активности; 

• понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, 

профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося) поведения. 

В области нравственной культуры: 

• бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление 

доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и 

нарушения в состоянии здоровья; 

• уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, 

терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности; 

• ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной 

дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты 

собственной деятельности. 

В области трудовой культуры: 

• добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых 

знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий; 

• рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места занятий и 

обеспечивать их безопасность; 

• поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, 

активное использование занятий физической культурой для профилактики психического и 

физического утомления. 

В области эстетической культуры: 



• восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными 

образцами и эстетическими канонами, формирование физической красоты с позиций 

укрепления и сохранения здоровья; 

• понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных 

умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью; 

• восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, 

проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и 

взаимодействия. 

В области коммуникативной культуры: 

• владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, 

проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения; 

• владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной 

деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений; 

• владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать 

собственную точку зрения, доводить ее до собеседника. 

В области физической культуры: 

• владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической 

культурой, их планирования и содержательного наполнения; 

• владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых 

видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в 

самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной 

деятельности; 

• владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического 

развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и 

проведении самостоятельных форм занятий физической культурой. 

 

 

 

Предметные результаты. 

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной 

деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета 

«Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной 

деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных 

с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой. 

Предметные результаты, так же как и метапредметные, проявляются в разных областях 

культуры. 

В области познавательной культуры: 

• знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их 

влиянии на укрепление мира и дружбы между народами; 

• знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и 

форм организации; 

• знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой 

вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа 

жизни. 

В области нравственной культуры: 

• способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий 

физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, 

независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности; 

• умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, 

корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения; 



• способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в 

условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований. 

В области трудовой культуры: 

• способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и 

физической подготовке в полном объеме; 

• способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной 

направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и 

оборудования, спортивной одежды; 

• способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально-

прикладной физической подготовкой, подбирать физические упражнения в зависимости от 

индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность. 

В области эстетической культуры: 

• способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по 

формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических 

упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей 

физического развития; 

• способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры 

движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической 

направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных 

особенностей физической подготовленности; 

• способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, 

объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями. 

В области коммуникативной культуры: 

• способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно 

пользоваться понятийным аппаратом; 

• способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, 

аргументировано вести диалог по основам их организации и проведения; 

• способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть 

информационными жестами судьи. 

В области физической культуры: 

• способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, 

составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической 

подготовки; 

• способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической 

направленностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач 

занятия и индивидуальных особенностей организма; 

• способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных 

действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать 

эффективность этих занятий. 

Демонстрировать 

№ 

п/п 

Физические 

способности 

Контрольные 

упражнения 

(тест) 

класс Результат  

Мальчики Девочки 

1. Скоростные Бег - 30 м (сек) 5 

6 

6,1 

5,8 

6.3 

6.2 

Бег 60 м (сек) 7 

8 

9 

10,5 

9,8 

9,4 

11,0 

10,3 

9,8 



2. Координацион

ные 

Челночный бег 

3х10 м (сек) 

5 

6 

7 

8 

9 

9,3 

9,0 

8,9 

8,7 

8,4 

9.7 

9.6 

9.5 

9.4 

9.3 

3. Скоростно-

силовые  

Прыжки в 

длину с места 

(см) 

5 

6 

7 

8 

9 

160 

165 

170 

180 

190 

150 

155 

160 

160 

165 

4. Выносливость Шести 

минутный бег 

(м) 

5 

6 

7 

8 

9 

1000 

1100 

1150 

1200 

1250 

850 

900 

950 

1000 

1050 

5. Гибкость Наклон вперед 

из положения 

сидя (см) 

5 

6 

7 

8 

9 

6 

6 

5 

7 

8 

8 

9 

10 

12 

12 

6. 

 

Силовые 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подтягивание: 

на высокой 

перекладине 

(мальчики) 

(кол-во раз). 

На низкой 

перекладине 

(дев.) (кол-во 

раз) 

5 

6 

7 

8 

9 

4 

4 

5 

6 

7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

11 

12 

13 

12 

Учебно-методическое обеспечение: 

1. Стенка гимнастическая. 

2. Скамейка гимнастическая жёсткая. 

3. Комплект навесного оборудования. 

4. Мячи: набивной, малый теннисный, малый мягкий, баскетбольные, волейбольные, 

футбольные. 

5. Скакалка детская. 

6. Мат гимнастический. 

7. Кегли. 

8. Обруч пластиковый детский. 

9. Планка для прыжков в высоту. 

10. Стойка для прыжков в высоту. 

11. Флажки: размёточные с опорой, стартовые. 

12. Лента финишная. 

13. Рулетка измерительная. 

14. Щит баскетбольный тренировочный. 

15. Сетка для переноса и хранения мячей. 

16. Сетка волейбольная. 

17. Аптечка. 



18. Аудиозаписи. Аудиомагнитофон. 

 


