IIpumepuoe 10-tu aneBHOE MeHIO
B.1ATepsAX ¢ AHEBHbIM npeGbiBaHuem AeTeil Bo3pacTHoli rpynnei 12-18 et
B MePHOX KAHUKYJI NPH 2-X PAa30BOM MUTAHUM

1 Bapuanr
Il prichs s, sianmeiopame Giriona Macea Huwesble Bewecrsa DHepreTu-yeckas Texnonoruueckas o, y /
nopumu Fenin. t Wit o PR HEHHOCTh, KKaJI NOKYMEHTauMs 4«\6\&% s b m&% m\
3aBTpax éo * A,WM%,&A,%@ 74

[KAIIIA MOJIOUHAS BSI3KAS MAHHAS € MACJIOM 250 c6opHuk peuentyp unn TTK IIWHMUM\M\\\
AUYHOE BJIIO IO (siituo BApeHOe, OMNIET, ApadeHa 1 T.1.) lwr cbopHuk peuentyp unu TTK

YAH C CAXAPOM K JIMMOHOM 200 cbopHuk peuentyp unu TTK

XJIEB B ACCOPTUMEHTE 55 } cbopunk peuentyp nim TTK

Hroro 3a npuem numm: 569 26,04/ 30,44 93,14} 691,27

Oben

CBEKIJIA C MACJIOM 100 cbopuuk peuentyp unu TTK

CVYI1 C BOBOBLIMM (FOPOX) 250 cbopHuk peuentyp uin TTK

IBAPEHUKH C KAPTO®EJIEM M KYPHLIEHM CO CIMBOYHBIM MACJIOM 200 c6opHuK petentyp unn TTK

KOMITOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB 200 cOopHuk peuentyp win TTK

XJIEB B ACCOPTHUMEHTE 60 cbopHuk peuentyp nanm TTK

XJIEB B ACCOPTUMEHTE 60 ; cbopHuK peuentyp nnu TTK

HAtoro 3a npuem nuuin: - 870 35,84 36,56 155,79 1077,32

Beero 3a Bapuanr: 61,88 67,00} 248,93 1 768,59

2 Bapuant
Tplien fimiiin, navmeiossiie G Macca [l1wesbie BewecTsa JnepreTu-vyeckas Texnonornueckas
nopuumn R Kprt, ¥ Vi tesanii. v UEHHOCTh, KKaJ JOKYMEHTaUMs!
3aBTpak

KALLA MOJIOYHASI BSA3KAS OBCSHAS C MACJIOM 250 cbopuuk peuentyp i TTK

DOPYKTbI CBEXUE 150 | cbopHuk peuentyp wan TTK

YAV C CAXAPOM 200 cBopHuk petentyp unn TTK

EYTEPEPOJ C NMOBUIOM 40/20 cbopHuk perentyp wianm TTK

Wroro 3a npuem nuwm: 660 22,55 25,10 97,60 697,80

Oben

OBOILH MO CE30HY 100 cbopHuk peuentyp unu TTK

LM M3 CBEXEM KAITYCThI C KAPTO®EJIEM ; 250 cbopruk peuentyp unu TTK

KOTJIETA PbIBHASI 100 ; cbopHuk peuentyp unu TTK

PUC OTBAPHOM C OBOLLAMU 180 cbopHuk peuentyp unu TTK

COK/HEKTAP B'ACCOPTUMEHTE 200 coopHuk peuentyp unu TTK

XJIEB B ACCOPTUMEHTE 60 coopHuk peuentyp uam TTK

XJIEB B ACCOPTUMEHTE 60 cbopHuk petentyp unu TTK

Uroro 3a npuem nuumu: 950 33,40 30,15 164,80 942,70
Fnﬁ.o 32 BAPHAHT: 55,95 55,25 262,40 1 640,50




B JIarepax ¢ AHEBHBIM npebbiBanuem AeTeii BozpacTHoi rpynnst 12-18 jer

[Tpumepuoe 10-Tu aHeBHOE Menio

B NCPHO KAHUKYJT NipH 2-x Pa3oBoOM NMUTAHUHK

3 Bapuaut
Ipuem nHwH, HanMenoBatne Garoma 3 Z__unnw uwesvle Bewecrsa DHepreru-yeckas Texuonoruueckas
nopuun Beinen, npnt, Yol HEHHOCTh, KKAJT JAOKYMEHTALHS
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHAST BSI3KAS MIIIEHUYHAS C MACJIOM 250 cOopHuk peuentyp nian TTK
BIIMHYKMKKY € MOJIOKOM LEJTbHBIM CTYIEHHBIM C CAXAPOM 90 cbopHuk peuentyp wian TTK
YAHM C CAXAPOM KAPKAJIE 200 cbophuk peuenTyp uni TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 50 cOopHuk peuentyp uin TTK
HMroro 3a npuem nuwu: 590 28,60 35,05 107,50 737,30
Oben

MOPKOBbL C MACJIOM 100 c6opHuk peuentyp nan TTK
CYI C MAKAPOHHBLIMHU M3 AEJTUSIMMU 250 _|- cbophuk peuentyp unn TTK
TPEYKA [O-KYITEUECKH C OUIIE KYPUHbIM 200 cBopHuK peuentyp un TTK
KOMITOT M3 CBEXUX IUIONOB 200 cOopHuk peuentyp unu TTK
XJEB B ACCOPTUMEHTE 60 cOopuuk peuentyp unn TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 60 cOopuuk peuentyp wiu TTK
HToro 3a npuem nuium: 870 34,08 34,65 130,85 1 001,40

Beero 3a Bapuant: 62,68 69,70 238,35 1 738,70

4 Bapuanrt
—
Mpuem nuwm, Haumenosanue Gaoaa Macca [lnmesbre Bewecrsa JHeprer-yeckas Texuosornueckas
nopumun UEHHOCTD, KKaJ NOKYMEHTAUHsA
benku, r Kupsi, r Yraesoawl, r
3aBTpak
BAPEHHKH C KAPTODEJIEM OTBAPHBIE C COYCOM CMETAHHbIM 250/50 cbopHuk peuentyp nin TTK
BYTEPEPO/] C MOBULJIOM 30/20 cOopHuK peuenTyp uan TTK
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 cOopHuKk peuentyp uin TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 cOopHuk peuentyp uin TTK
Uroro 3a npuem nuwn: 600 25,70 19,80 141,50 709,60
Oben

CBEKIJIA € MACJIOM 100 cbopruk peuentyp unu TTK
[BOPLL C KATTYCTO#H U KAPTO®EJEM 250 cbophik peuentyp unu TTK
IJIOB M3 MTHLIbI 200 cbopHuk peuentyp naum TTK
KOMIIOT U3 CMECH CYXODPYKTOR 200 cBopHyk peuentyp unn TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 60 cbopHuk peuentyp nnu TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 60 cOopHuk peuentyp win TTK
HrToro 3a npuem nuwn: 870 42,72 46,71 131,59 1179,12

|Beero 3a sapuan: 68,42 66,51 273,09 1 888,72




[Tpumepnoe 10-tu nneBHOE MeHIO
B J1arepsAX ¢ JAHEBHLIM NpefbiBanneM aeTeil Bo3pacTHol rpynme 12-18 ner
B IePHOA KAHHKYJ/I NPU 2-X PAa30BOM NHTAHHY

5 BapuanT
SO R B Macea | I[Inwesbie BewecTsa JHepreTu-yeckas ﬂnxzohc:ﬂ:mnzm:
nopuMH A P Vercutniing UEHHOCTD, KKaA AOKYMeHTauus
3aBTpak
KALIA MONIOYHAS BSI3KASI MAHHAS € MACJIOM 250 cbopruk peuentyp unn TTK
BYTEPBPOJ] C CbIPOM - " 30/10/10 cOopHuk peuentyp unu TTK
YAM C CAXAPOM 200 cbopHuk peuentyp uinn TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 55 cbopruk peuentyp win TTK
Wroro 3a npuem nuuyu: 555 22,75 28,40 109,60 741,70
Oben

OBOLLM 10 CE30HY | 100 cbopuuk peuentyp unu TTK
CVIT C KPYTIOH (pucosas) 250 cbopHuk peuentyp unut TTK
MEJIBMEHW OTBAPHBIE CO CJIMBOYHBIM MACJIOM 200 cbopuuk peuentyp unn TTK
YA YEPHBII € BUILIHENA 200 cOopHuk peuentyp nan TTK
XJIEB B ACCOPTMMEHTE 60 cOopHmk peuentyp unn TTK
XJIEE B ACCOPTUMEHTE 60 cbopumk peuentyp uma TTK
WToro 3a npuem nuwn: 870 38,40 28,82 141,63 1 002,64

Bcero 3a Bapuanr: 61,15 5§7.22 251,23 1 744,34

6 Bapuant
i e L ieHoB AT Griong Macca Muwesbie BewecTa JHepreru-yeckas Texnonornueckan
nopumuu o Hsiper. Y UEHHOCTh, KKaJ NOKYMeHTaLus
3aBTpak
KAILA MOJIOYHAS BS3KAS OBCSIHAS C MACJIOM 250 cOopumk peuentyp unu TTK
|BJIMHYMKK C MOJIOKOM LIEJIbHBIM CEYIUEHHBLIM C CAXAPOM 90 cOopuuk peuentyp unu TTK
YAKW C CAXAPOM KAPKAJIE 200 cbopHuk peuentyp unn TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 30 cbopHuk peuentyp unu TTK
Hr0ro 3a npuem muwu: 570 24,45 - 29,70 109,80 764,60
Oben

MOPKOBL € MACJIOM 100 cOopHuk peuentyp unu TTK
CYT1 € MAKAPOHHBIMUW U3 AEHSAMM 7 250 cbopuuk peuentyp unn TTK
KAPKOE C [MEYEHBIO 200 cbopHuk peuentyp unn TTK
KOMIIOT M3 CBEXKX MJIOJ0B: 200 cOopunk peuentyp uin TTK
XJIEB B ACCOPTMMEHTE 60 cOopruk peuentyp unu TTK
XJIEE B ACCOPTUMEHTE 60 cbopruk peuentyp min TTK
UToro 3a npuem nuwn: 870 41,78 40,65 119,45 1 048,20

Bceero 3a BapuanT: 66,23 70,35 229,25 1 812,80




[Tpumepuoe 10-Tu aneBHOE MeHO

B J1ArepsaX ¢ AHEBHbIM npelbiBanuem aeTeil Bo3pacTHOl rpynner 12-18 et

B TIEPHOA KAHKUKYJI NPH 2-X Pa30BOM NUTAHHU

7 Bapuaut
Tipuem mittisis, HaimenoBatHe G1ona Macca Nuwessie BewecTsa DHepreTu-yeckas | Texnonornueckas
nopumu B ‘ Wt T BT UEHHOCTb, KKaJI IOKYMEHTALUsI
3aBTpak
BAPEHMKH € KAPTO®EITEM OTBAPHLIE C COYCOM CMETAHHbIM 250/50 cbopHuk peuentyp wian TTK
BYTEPEPO/ € MOBUJIJIOM 30/20 cOopHuK petenTyp unu TTK
YAJ C CAXAPOM U JIAMOHOM 200 cbopHuk peuentyp unn TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 55 cbopHuk peuentyp unu TTK
HToro 3a npuem nuwu: 605 26,10 19,80 144,00 721,20
O6en

CBEKJIA C MACJIOM 100 cOopHUK petenTyp-unu TTK
UIH W3 CBEXXEHW KARYCThI C KAPTO®EJIEM 250 cOopHuk peuentyp nnu TTK
TJIOB M3 IMTHULbI 200 cbopuuk perentyp unu TTK
KOMIIOT M3 CMECH CYXODPYKTOB 200 cbopHuk peuentyp unu TTK
XJIEE B ACCOPTUMEHTE 60 cOopruk peuentyp unn TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 60 cbopHuk peuentyp vnn TTK
HToro 3a npuem nuwu: 870 41,32 45,96 129,69 1 163,12

Bcero 32 Bapuaur: 67,42 65,76 273,69 1 884,32

8 Bapuaut
e -
TpHem nuu, HauMeHoBarHe Giiona Macca Iuwessie Bewectsa IHepreru-yeckas Texnonoruueckas
nopuuu B o _ o VB HEHHOCTH, KKaJ JAOKYMEHTAUHUSA
3aBTpak
BJIKO10 € TBOPOI OM (3anekanku, kaiumn MOJIOYHbIE, BADEHUKH U T.1.) 250 cOopuuk peuentyp uan TTK
SIMYHOE BJIFOJ1O (siiilio Bapenoe, omer, JpayeHa W T.1.) 1wt cbopHuk peuenTyp uin TTK
YAW C CAXAPOM 200 cOopHuk peuentyp unu TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 cbopruk peuentyp unu TTK
Hroro 3a npuem nuwun: 564 23,39 30,94 77,54 631,57
O6en

OBOLLM 10 CE30HY 100 cbopruk peuentyp uin TTK
CVT1 C BOBOBbLIMU (TOPOX) 250 cbopHUK peuenTyp uan TTK
I'PEYKA NO-KYTIEYECKM C GUJIIE KYPUHbIM 200 cOopHuK peuentyp unn TTK
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 cbopHuk peuentyp uan TTK
XJIEE B ACCOPTUMEHTE 60 cbopHuK peuenTyp unn TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 60 cbopruk peuentyp unu TTK
HMToro 3a npuem nuwm: 870 40,02 32,05 154,40 1 097,80

Bceero 3a Bapuant: 63,41 62,99 231,94 1.729,37




[pumepnoe 10-Tu aHeBHOE MeHIO

B j1arepsAx ¢ AHeBHbIM NipebbiBanuem aeTeii Bo3pacTuoii rpynner 12-18 ner

B MEPHOL KAHHUKYJI NMPHU 2-x Pa30BOM NUTAHHU

g 9 Bapunant
Hiiishi i raneipiiiie Grions Macea [nwesnie sewectsa JuepreTH-veckas Texnonorndeckas
nopuun UEHHOCTb, KKaJ JAOKYMEHTALHSA
beaxn, r Kupoi, r ¥Yraesoabl, r
3aBTpax
KAIIA MOJIOYHAS BA3KASI MAHHAS C MACJIOM 250 cOopHuk pedenTyp unn TTK
BYTEPBPOJI C MACJIOM 40/10 cOopHuk peuentyp unn TTK
YA C CAXAPOM KAPKA/JIE 200 cbopHuk peuentyp uan TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 c6opruk peuentyp uan TTK
HToro 3a-npuem nuuiu: 550 20,78 33,00 108,90 737,50
Oben
MOPKOBb € MACJIOM 100 c6opHuk peuentyp uam TTK
CYTI C KPYIOHM (pucosast) 250 coopHuk peuentyp win TTK
MEJbMEHW OTBAPHBIE CO CJIMBOUYHBLIM MACJIOM 200 cbopHuK peentyp unn TTK
KOMITOT U3 CBEXMX TUIOJIOB 200 cboprmk peuentyp unn TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 60 cOopHuk peuentyp unn TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 60 cbopruk peuentyp uan TTK
Wroro 3a npuem nuwn: 870 38,00 31,85 144,00 1 036,80
Bcero 3a Bapuant: 58,78 64,85 252,90 1774,30
10 Bapuant
—
Wpiics i waviia s e g Macea Inwessbie BewecTsa JHepreTu-ueckas Texnonornueckas
nopuun e b o e UEHHOCTb, KKaJ MOKYMEHTA UM
3aBTpak
KALIA MOJIOYHAST BA3KASI OBCSIHASI C MACJIOM 250 cbopHuk peuentyp wim TTK
BJIMHYHKK C MOJIOKOM LIEJTbHBIM CTIYLLEHHBIM C CAXAPOM 90 cboprk peuentyp nnn TTK
YAHN C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 cbopruk peuentyp unu TTK
XJIEE B ACCOPTUMEHTE 50 cbopruk peuentyp unn TTK
MToro 3a npuem nuwu: 590 26,07 29,80 119,70 812,50
Oben
CBEKJIA C MACJIOM 100 cbopruk peuentyp umm TTK
BOPIL C KATTYCTOW U KAPTO®DEJIEM 250 cbopruk peuentyp unn TTK
TJIOB U3 MTHLIbI 200 cbopHuk peuentyp unn TTK
KOMIIOT K3 CMECH CYXO®DPYKTOB 200 cOopHuk peuentyp uan TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 60 cOopHuK peuentyp unn TTK
M.:mm B ACCOPTUMEHTE 60 § cbopruk peuentyp uan TTK
Hroro 3a npuem. nuuun: 870 42,72 46,71 131,59 1179,12
Bceero 3a-BapuanT: 68,79 76,51 251,29 1 991,62
UTOrO IO NPUMEPHOMY MEHIO
H Hroro, beakn, r Kupbi, r ¥Yrnesoanl, r KKaJl
Wroro 3a nepuon 634,7 656,1 2 513,1 179733
Cpeanee 3HaucHUE 33 NepHOR 63,47 65,61 251,31 1797,33




